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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

PaGouas nmporpamma kypca "IloaBmxHbie UTpHI" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C
TpeboBaHUsIMU (heIepaIbHOIO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBLHOIO CTaHIapTa
HayaJbHOI'O 00IIEro 00pa3oBaHMs.

Urpa ¢ maBHHX MOp COCTaBJISET HEOTHEMIIEMYIO YacTh JKU3HHM YeJIOBEKa, OHA

3aHMMAET JIOCYT, BOCIIHUTBHIBAET, YJOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B OOLICHUH,
MOJlyYeHUU BHEIIHEH HWHPOpMAIUU, NaeT MNPUATHYIO (PU3NYECKYIO0 HArPy3KYy.
[Tlegaroru Bcex BpeMEH OTMEYaNM, YTO UIpa OKA3bIBaeT OJArOTBOPHOE BIIMSIHHE
Ha (JOpMHUPOBAHUE NETCKOM AyLIH, pa3BUTHE (PU3HUECKUX CHJT U CIIOCOOHOCTEN.
Wrpa nomoraet HaxOJuTh BBIXOJl U3 HEOKHUIaHHBIX MOJIOKEHHI, HAMEYATh LIEJIb,
B3aMMOJICIICTBOBATh C TOBApHUILEM, MPOSBIATH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CHIIy U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa oOecrieuynBaeT TapMOHHYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (PU3MUYECKUX U
AMOIIMOHAIIbHBIX HAarpy30K, 0011ero KoM(GpOpTHOTO COCTOSIHHMSI.

HccnenoBarenn UrpoBoM JEATENBHOCTH MOAJACPKHUBAIOT €€ yHUKAJIbHBIC
BO3MOXXHOCTH B (PM3MYECKOM U HPABCTBEHHOM BOCHUTaHMM JAETEW, OCOOEHHO B
pPa3BUTHM I1O3HABATENIbHBIX HHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM M XapakTepa, B
GbopMUpPOBaHMM  YMEHHS  OpPUEHTHpPOBATbCI B  OKpY’XKarollell  Hac
JEUCTBUTEIILHOCTH.

[To conepkaHuio Bce HApPOIHBIE UIPHl JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U HECIIOXKHBI.
OHM BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT paCIIMPEHUIO
Kpyro3opa, yTOUHEHHIO TPEeJICTaBICHUN 00

OKPYXAIOIlEM MHUPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICHUXWYECKHX MPOLECCOB,
CTUMYJHMPYIOT TEpexXoJl IETCKOro OpraHm3mMa K ©0ojee BBICOKOH CTYIEHHU

pa3BUTHA.

OBIIAS XAPAKTEPUCTHUKA kypca "lloaBukHble UTPBI"
IIporpamma COCTOUT U3 TEOPETUUECKOM U NTPAKTUYECKOM YacTh. Teoperndeckas

4acTh BKIIIOYAET B ce0si OOBACHEHHE IMEIAaroroM HEOOXOIUMBIX TEOPETHUECKHX

MOHATHH, O€Ce/bl C YUAIIMMUCS Ha TEMBI, TPEAYCMOTPEHHBIC TPOTPAMMO, TTOKa3



M3Yy4aeMbIX 3JIEMEHTOB, MOJBHXKHBIX WIP, MPOCMOTP Mpe3eHTauuil. B maHHOU
MpOrpaMMe TMPEAYCMATPUBAETCA IPOBEICHUE CHEHUAIBHBIX TEOPETHUYECKUX
3aHATHM HA CIEOYIOIIME TEMbl: «YTPEHHSASI TUMMHACTUKa», «luruenay,
«IIpaBunpHast ocaHka». A TakKe€ H3yYEHUE TEOPUHU BIUIETAETCS B COAECPKAHUE
Kaxaoro yudeOHoro 3anatusa. llpaktuueckas wyacth Oomee ueM Ha 90 %
NpEJCTaBlICHa MPAKTUUECKUMU ACUCTBUAMHU — (PU3UUYECKUMH YIPAKHEHHUSIMH.
JIBUraTeNnbHBIA OMBIT Y4YalIuxcs OOOTalaeTcs MOABUKHBIMU M CHOPTHBHBIMU
UTPaMH, THMHACTUYECKUMHU YIPAKHEHHUSIMH.

[TonBuKHBIE UTPBI SBISIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEACTBOM PELICHHS KOMILIEKCA
B3aMMOCBSI3aHHBIX 33J1a4 BOCHUTAHUSA JMYHOCTU IIKOJIBHUKA, Pa3BUTHUS €r0
pPa3HOOOpa3HbIX JBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN U COBEPUICHCTBOBAHUSA YMEHM. B
TOM BO3pacTe OHM HampaBieHbl HAa pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpaKECHHUS,
BHUMAaHMs, BOCIUTAaHUA WHULMATABHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH JE€HCTBHIA,
BbIPAOOTKY YMEHHMS BBINOJIHATH ITpaBuia 0OIMIECTBEHHOTO MOPSIKA.
MHoroo6pa3ue nBUraTesbHbIX JEHCTBUM, BXOJSIIMX B COCTaB MOJABHKHBIX WIp,
OKa3bIBaEeT KOMIUIEKCHOE BO3/ICHCTBHE Ha COBEPLIEHCTBOBAHUE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX U KOHJIUITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CITOCOOHOCTEN K peakiuu,
OpPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHHU, IEPECTPOCHUIO ABUTATEIBHBIX

JNENUCTBUNA, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEM).

HEJIN NU3YUEHU S xypca "lloaBuxkHbie urpst”
dbopMupoBaHUE Yy OOYYArOUIUXCS TMOTPEOHOCTM W TOTOBHOCTH Oepeub CBOE

3I0pOBbe W 3a00TUTBCA O HEM, CcoOMIOmaTh MpaBWiIa  TOBEACHUSA,

CHOCOOCTBYIOLIUE COXPAHEHUIO U YKPEIUUIEHUIO 3710POBbSL.

MECTO xypca "l[Tonsuxusie urpel" B YHEBHOM IJIAHE

[Iporpamma paccuntana i yyammxcs 1-4 Kiaccos.

Ha peanmzanuro kypca «IlogsuxkHbie Urpsl» oTBoaUTCA B 1 Kiacce 33 4. B ro
(14 B Henent0), Bo 2-4 knaccax no 344. B rof (1 yac B Hezelno).

COIAEPXKXAHMHE kypca "llogBuxnbie urpot'



1 KIIACC
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABHUKHBIX

urp. 3HauYeHUE MOJBWKHBIX UTP JIJIs1 3JI0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMH CTpPOUKAMHU.
Urpa «Durypsp». Urpa
«Bonku, 3ai1Ibl, JIMCHD».
o Kommiekc OPY B nBuxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u
muéney. Urpa «Y menBens Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JBMKeHUU. Urpa « BTopoii
muHu». Urpa «Kpackmy.
e VYnpaxneHnus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —
JIe0e .
o Kommiekc OPY B pBmxennn. Urpa ««®@urypsny. Urpa «Bonkn, 3aimel,
JIUCBD.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit nuimnuiig. Urpa
«nmku, xKEmyau, opexm».
Hrpsl ¢ msuom (5 yacos).
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
lpaxmuueckue 3anamus.:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpIMHAIIUY ABUKEHUM. [Iepekarsl msya.
Kommneke OPY ¢ msiuom «Msunky». Urpa « Msta o oty ».
o PasButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msya. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «beryHnsl u Mmeratenmn.
e YKpEmjIeHHe OCHOBHBIX MBILIECYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaya msya B konmoHHax». rpa «I oHKa msayen».
e bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». rpa «lloaBrxHas neimby.
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).
Teopus. llpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMHU

AbIXaHH BO BPEMs IIPLIKKOB. HOCHGIIOB&TGJIBHOCTB O6y‘I€HI/I}I IMPBIXKKAM.

IIpaxkmuueckue 3anamus.:
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiratoiue BOPOOBIIIKIY.
o KoMiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOW CKakankon «Bepésouka». Urpa
«¥Y moukan. Urpa «JIsrymara un nans.



o Kommekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakainkamu «ConHbIimko». Urpa
«3epkano».
o Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsle HOXKKH OT
3EMIIN.
HUrpsl Mas1oi NoABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas OcaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 37I0POBbS U XOPOIIIeH yuéOhI.
YpaxHenus aiig GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUICHUS] MBIIIEYHOTO
KOpceTa.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommuiekc cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «Kpachsii,
3en€Hbliy. Urpa
«ATNBIUHUACTBDY.
o Kowmmekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3Bemquuku». Urpa
«IToezm».
e YnpaKHeHUs U1 UCIIPABIICHNS HAPYILIEHUN OCAHKHU U IJIOCKOCTOIINS.
Urpa «Jleraetr — He netaer». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».
o ['mMHacTMyeckue MOCTpOeHusl, pa3MbIKaHusA, (GUTypHAst MapLIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 320aBbl (4 4aCOB).
Teopus. 3akanMBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opraHu3M. Ilepas nmomomp mpu
0OMOpPOKEHUHU.
Ilpakxmuueckue 3anamus.:
o HUrpa «CkarbiBaHHME IIAPOBY.
e HUrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 JesiHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «I'onka c maitbamm.
o Urpa «Yepenaxmy.
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu nposeneHus scrader. [TpodunakTuka
JETCKOT0 TPaBMATU3MA.
lpakxmuueckue 3anamus:
e berosas scradertsl.
e DOcrtadera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMHU)
e OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUUECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIIOAEH.



IIpakmuueckue 3anamus:
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3ono0teie BopoTa»
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Yexapaa''.

2 KJIIACC

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS TPU POBEICHNUN

urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera

[IpakTHUeCKHE 3aHATU:

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudgmMoBaHHBIMH CTPOUKAMHU.
Urpa «CoBymika». Urpa
«BopoHsI 1 BOpoObU»
o Kowmmiekc OPY B amxenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkamy». Urpa «/lewp u
HOYb).
o Kommiekc OPY B xonoHHe o ogHoMy B ABHKEeHUH. Mrpa «Beizos
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto».
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
NOMPBITYHYUKW». Urphl ¢ mpbbkkamMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPBLKKAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAMHAIIMY IBH>KEHHM B

IPBDKKAaX CO CKaKaJikoM [IpakTuueckue 3aHATHS:

o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM Horey. Mrpa « BopoOyiikuy.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JIIMHHON ckakaikoil. rpa «Y nouka». Urpa
«KTO BbIIIEN
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpuceae». Urpa
«IITMHTBUHBI C MIYOM).
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait imsrymky». Urpa
«ITppIKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e3onacHOro MoBeACHUA MpH ¢ urpax msaom. [Ipaktuyeckue

3aHATHA:

o CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOpAUHALMHK JBH>KkeHHA. Urpa «Ilepeman —
caauchy. Urpa «Ceun».



o Pa3ButuHe rimazomMepa u yyBcTBa pacctosaHus. Ilepenaya msua. Meranue
msiga Urpa «OxotHuKY U yTkn». Urpa «Coeit msa»
e YKpeIuIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBILIL PYK U INIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Pax nsaturcsa Hazan». Urpa «Ckopslii moesny.
o OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiYa B UTPE.
bpocku u nosns maua. Urpa «Kto camsiii Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Msiuy».
Hrpsl Masioi noaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOM

IIOABMI)KXHOCTH.

[IpakTHUeCKHEe 3aHATUA:

o Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHeHui «PoBHas cimHay. Urpa «3melkay.
Urpa «Kapnvku 1 BEIMKaHbD».

o Kowmmiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Mprmka». Mrpa
«Pyueex».

e YHpaXHeHUs JUI UCIIPABIICHNS HAPYLIEHUN OCAHKHU U IJIOCKOCTOIIHUSA.
Hrpa «Ctpekossy. Urpa

«YeMITMOHBI CKaKaJIKN.

o ['muMHacTHyecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (PUTrypHast MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUTto usmeHunochb?»

3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6ezonacHoOro

MOBECHUS TIPH KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTPYKTax 1O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
o MUrpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noesga».
o MUrpa «Ha onHO# nb0Ke».
e Urpa «E3na na nepexnagubix» Ictadersl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHOro moBeneHus npu nposenenun dctader Crnocoos!

ACJICHUA Ha KOMaH/BbI. Cuuranku

[IpakTueckue 3aHATUA:
» Becemnble cTapThl
o Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocradetsl «Pak nsaTurcs Hazan», « CKOpBIA oe3 .



e DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKn», « BbIOHBD.
e Ocradetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Ucropust u3ydeHHsI U OpraHA3aluy UTp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATEIH U

opraHusaTopsl urp. rposas TepMUHOIOTHUS.

[IpakTHUeCKHE 3aHATHS:
o PazyuuBanue Haponassix urp. Mrpa «beryHok»
o PazyuuBanue Hapomassix urp. Mrpa «Bepépoukan
o PasyumBanue Haponssix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk'.

3 KITACC
Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MMacCHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U

KHUBOTHBIX. quume JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6JI21CTI/I, IIKOJIBI.

[IpakTH4eCKHe 3aHATU:
o Kommiekc OPY mns ykperuennst mpin Hor. Mrpa «3merikay. Urpa
«HenHok».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «®unuH u
IITALIKW
o Kommnekc OVYP B nBuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHaKWY. Urpa
«KpyroBble msITHAIKA
o Kommiekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABrKeHHH. Mrpa «Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JBOUX
HUrpoi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTHU TIPH UTPe ¢ MsidoM. PasyunBanue

CUHUTAaJIOK. HpaKTI/IIICCKI/Ie 3aHATHUA:

o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTHY

o Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msia».

o Kommnexc OPY ¢ nabusubiMu Mssgamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray.
Urpa «3amuiai ropoa.



o Kommekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «['onka msaeii». Urpa «Ilonaau B
uenb». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30IaCHOCTH MPHU UTPE ¢ IpblKKaMu. J1j1st uero

YCJIOBCKY BAXXHO YMCTD IIPbIraTh.

Buapl npeikkoB. PazyunBaHne cUMTAIIOK.
IIpakTH4eckune 3aHATHS:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/lemayiika — posxxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomankm».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 00it». Urpa «boprda 3a mpbIKK».
o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou HOore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Wrpsl Masiol MOABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuia TexHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha
BHHUMATEJIbHOCTD.
IIpakTuyeckue 3aHATHS
o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxkeHuey». rpa
«Ilepemena mecT».
o Kommiekc OPY s mpaBWIBHOW OCaHKH, pa3yYMBAaHUE CUUTAIOK. MTphl
«Komneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 32a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [TpaBuna TexHuku 6€30macHOCTU 3UMON. OCTOPOKHO Jie/. 3aragku 1

ITOCJIOBHIBI O 3UMC. Bece):[a O 3aKaJIMBaHHU.

[IpakTrueckue 3aHATUS:

Urpa «CTpoum KpernocTb.
Urpa «B3gaTne CHE:XHOTO rOpoaKay.

Urpa «Jlenmum cHErOBUKay.

Urpa «MeTkou CTpenok».
Acradersl (5 yacos)
Teopus. 3Hauenue cnoBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbIMu cioco0aMy KOMaH[ Ha

rpynnsl. [IpakTudyeckue 3aHATHA:

e Ocradertnl «Ilepenan — caguceky, «Msu cpennemy», «llapanrotuctsy,
«CkakaJika 1moJ; HoraMmm,
«Tagkay.



e Ocradeta «Yemnounslit 6er», «Ilo nemnouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.
o DOctadera «Beaepko ¢ Bogoit», «KaTu 00IbII0N MY Briepeu ceosi»,
«HuTkn HamaThIBaTLY,
«ITepenaua msiua B KosmoHHE», «Iloe3y.
Hapoanbie urpsl (5 4acos)
Teopus. MatepuanibHas U 1yXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. Opranuzamnus u

MPOBEJICHUE UT'P Ha npa3aHukax. [Ipaktnueckue 3aHATHS:

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "['openku".
o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenam»
o PasyumBanue HaponssIx urp. Urpa «Motampmunsny
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 KIIACC
Hrpsl ¢ 0erom (S yacos).
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBenennun noaBuKHbIX Urp. CrocoOs! eIeHus Ha

KOMaH/BbI. HOBTOpeHI/IC CUHUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa
«Memouek».
o Kowmmnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JloBkue
peosTay.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa
«Kapacu n myxm».
HUrpoi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS

noaBWKHBIX Urp. MHCTpyKkTaxk o Th. CriocoObl mepenayun msva; nepedpocka
MSIYEN OPYT JPYTY B IIEPEHTaX.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msia
CPEAHEMYY.
o Kommekc OPY ¢ 6onbimmu Msiuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa
«OXOTHHUKI.



o Kommekc OPY ¢ HabuBHbIiMU Mssuamu. Mrpa «Otragai, KTo
opocum»Urpa «3anumiait BOpoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasuxkHas uensy». Urpa «O0ronn
MAD». Urpa « Msta B IEHTpeE».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MO IBUKHBIX

urp. [IpodpunakTrka neTckoro TpaBMatu3ma. PasyunBanue cuuTaiox.

[IpakTrueckue 3aHATHUA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHoy». Mrpa «3aiiiel B oropoae».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «uniku, x€nyau, opexu».Mrpa «Oemnpie
MEJIBEANY.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.
Hrpa manoil noagBMKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30nacHOrO NOBEAECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX

urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11t mpoBeCHUS UTP.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
n3meHusocs?». Urpa «Haiinu npenmery.
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaany». Urpa «Yragait, KTo
10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmromarenm.
Urpa «KTo TouHee».
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa
«Ca1oBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPU KATAHUH HA JIbDKAX, CAHKAX.

Nucrpykrax no Th. [ToBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIa)XHOTro X04a, II0BOPOTa
B JIBYKCHUU U TOPMOKEHHUE.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o MUrpa «CHEXKOM IO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KT0 naneiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUK.
Acradersl (5 yaco).



Teopus. [IpaBuina 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU MPOBEICHUHN dcTaderT.

Nucrpykrax no Th. CiocoOsl Aenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHue cunTaox.

HpaKaneCRne 3aHATHA:

Ocradets! «Xoap0a M0 HAYEePUESHHOW JTUHUNY, C TOCTaBaHUEM
NOABMXHOTO Mstua, «KTo nepBbiii?y», acTadera mapamu.

DcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JUHEHas ¢ IpbIKKaMu, ¢ 6eroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMN.
Ocrtadera ¢ npeameTamMu (CKaKaJlKu, Msiud, 00pydn)

HUrpa manoi mnogBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MO IBHXKHBIX

urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11t IpoBEICHUS UTD.

HpaKTuquRne 3aHATHA:

Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbie 6pocut?». Urpa «Uro
n3MmeHuocs?». Urpa «Haiinu npenmer.

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Caymait curaam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

Kommexke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmrogatenmny.
Hrpa «KTo TouHee».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CatoBHHKY.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguumoHHble HapOAHBIE Pa3aHUKU. KaleHaapHbIe HapOaHbIE

npa3aHuku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

IIpakTHyeckue 3aHATHA:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanne Haponubix urp. Mrpa "Maneunna - koseunHa'.
PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "Koporyn".
PazyuuBanne naponnsix urp. Urpa "babku".

IINTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATDBI

JIMHHOCTHBIE PE3VYJIBTATDI
YYeHUK MOIyYUT BO3MOKHOCTb HAyYUThCS



— aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHITUTNIAX YBAKEHUS U JOOPOKETATEIHHOCTH, B3aMMOTIOMOIIH H
COIEPEKUBAHUS;

— MPOSIBJIATH MOJIOKUTEIIbHBIE KAYECTBA JINYHOCTHU U YIIPABJISITH CBOUMU
HMOIMSIMHU B Pa3IUYHbBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYALUIX U YCIOBUS— MPOSBISATDH
JTUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPY0JII00HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUHU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU

o011 S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

METAIIPEAMETHBIE PE3VJIbTATBI

Y4eHUK Hay4YHTCS:

— XapaKTepU30BaTh SABJICHUSI(JIEUCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUUM U UMEIOLIETOCS OIBITA;

— 00maTbCs U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX
B3aMMOYBa)XCHHS U B3aMMOIIOMOLIH, JPYKObI M TOJIEPAaHTHOCTH;

— obecrneunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh IPUPOIBI BO BpEMSI aKTUBHOT'O OT/IbIXa
Y 3aHSATUN OJBUKHBIMHA UTPAMU;

1 000pyIOBaHUS, OpTaHU3AlUHA MECTA 3aHITH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD, PACIIPEACIISITh HATPY3KY U OTJBIX B
IIPOLIECCE €€ BHINIOJIHEHNS,

— aHAJIU3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/a,
HaXOJUTh BOBMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUIlICHHUS;

— YNPABIATH SMOIUSAMH TIPU OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH,
COXPAaHATh XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIbHOCTD;

[TPEAMETHBIE PE3VJIbTATHBI

1 KJIACC

YKpeIuieHue 310p0Bbs;

[ToBbIieHne PU3NYECKON NOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIBLHOTO OIbITA.

2 KIIACC
Pa3Butne pusnueckux KayecTs, CUiIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCINBOCTH.

3 KIIACC
dopmupoBaHue yMEHUS TPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX
MEPOIIPUATHH.



4 KJIACC

OOydenue mpocTelInuM crocodam U3MepeHus mokasarenen Gpru3nueckKoro
COCTOSIHUS M Pa3BUTHS;

dopMupoBaHUE KauECTB JTMYHOCTHU: HAOIOIATEILHOCTh, MBIIIUICHNE, BHUMaHUE,
IaMSTh, BOOOpaKEHHE;

[IpoBeneHre MOHUTOPHHTA 00Pa30BaTEIBHOM Cpebl (AHKETUPOBAHUE JICTEH U
poauTeel, CoOXpaHeHUe 3a4ETHOM CHCTEMBI OIICHUBAHMS 3HAHHUH, TPOBE/ICHHE
KOHKYPCOB, CODCBHOBAaHUH).



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
KosunvecTBO 4acoB DJIeKTPOH
HbIE
(undgposbI .
HaumeHoBaHuUe pa3ieioB H TeM BocnuTaTe/bHBbIIi
Ne ni/n Konrposbn | Ilpaktuyec | €)
NMPoOrpaMmblI Bcero MOTEHIHAJI
bie padoTel | KuHe paGorel | 00pasoBar
pasaesia/TeMbl
eJibHbIEe
pecypcbl
Urpsl ¢ 6erom
Urpsl ¢ M4YOM. 0 HoGysxnenne
3 Hrpa ¢ npebkkamMu (CKaKaiKu). 0 0byHaroLXCs K
- COOJIIOZICHUIO HA YPOKE
Urpbl Masoi moABUKHOCTH (UTPBI
OOLIETPUHATHIX HOPM
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; TSI
MOBE/ICHUS, TIPABHIT
4 MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM H 5 0 0
. OOLIEHHS CO CTApIIMMHU
niepena3anueM; PaBHILHOM
CBEPCTHHUKAMH,
OCaHKH). .
IPUHILIUIIOB Y4eOHOMH
3umHNE 320aBHI. 4 0 HCLILIHHLL 1
Hapoubie urpsr 4 0 CaMOOpraHu3aluu
OcradeTsl. 4 0
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB IO 33 0 0
IMPOI'PAMME
2 KIIACC
KoumnuectBo yacos DJIEeKTPOHH .
HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM BocnurareabHbIH
Ne i/m Konrpoasn | IIpakTHuec bI€
NpPOrpaMmabl Bcero HOTEHI M AT
bie padoTel | Kue padorel | (uHppoBbIe
) pasaena/TeMbl




oOpa3oBare
JIbHbIE
pecypcsbl
Urper ¢ Gerom (obuiepa3zBuBaromiye 5 0 Hcnonb3oBanue
UTPHI). BOCITUTATEIbHBIX
Hrpsl ¢ Msauom. 0 BO3MOKHOCTEHN
Urpa ¢ nppokkamu (CKaKajku). 0 coZIepIKaHNs yueOHOro
- nmpeaMeTa uepes
Wrper masoii moiBUKHOCTH (TPl HA
JEMOHCTPALINIO
pa3BUTHE BHUMAHHUS; IS
5 0 00yJaromuMmcst
MOJTOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM H
. pUMEpPOB
nepesiazaHueM; MPaBUIIbHON OCAHKH).
OTBETCTBEHHOTO,
3umMHue 3a0aBHI. 0 IPANTAHCKOTO
OcTadersl. 5 0 TIOBEJICHUS
NIPOSIBIICHUS
Hapopnsie urpst 5 0 YeNOBEKOMIO0US U
T00pOCepIeYHOCTH
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 34 0
IMPOI'PAMME
3 KUIIACC
KoanuectBo yacos DJIeKTPOHHbIE
Ne HanmenoBanue pasieiios u (uudgposbIe) BocnurareabHbIi
Konrpoasnbie | IlpakTnyeckue
n/n TeM MPOrpaMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIe | TOTEHIHAJ
padoThI padoThI
pecypchl pasaena/TeMbl
Urpel ¢ 6erom 5 0 BKJIIOYEHHUE B YPOK
(oO1Iepa3BUBAOIIINE UTPHI). UTPOBBIX BUJIOB
Urpsl ¢ Msyom. 5 0 NeSITeTbHOCTH,




3 Urpa ¢ npbpkkamn 5 0 0 KOTOpPBIE IOMOTat0T
(CKaKalKh). MOIEP)KUBATH
Urpsl Manoii moJIBUKHOCTH MOTHBAIUIO JIETEN K
(urpsl Ha pa3BUTHE MOJIYYEHUIO 3HaAHUH,
4 BHUMAaHMUS; U1l IOATOTOBKH K 5 0 0 HaJIa)KMBaHUIO
CTPOIO; C JIa3aHUEM U MO3UTHUBHBIX
nepesiazaHueM; MpaBUIbHON MEXJTMYHOCTHBIX
OCaHKH). OTHOILLIEHUH B KJIacce,
3umHUeE 320aBBI. 0 0 HOMoTaroT
Ocraders 5 0 0 YCTaHOBJICHHUIO
no0poxKenaTeTbHOU
7 HapoHbie urpbl 5 0 0 aTMocdepbl
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 34 0 0
1O IMPOI'PAMME
4 KUJIACC
KonauyecrBo 4yacos DJIEKTPOHHBI
Ne HanmeHnoBanue pa3iesioB H TeM KonTpoa e (uu¢posbie) | BocnurareabHbIN
IMpakTuyeckun
n/m nporpamMmMbl Bcero bHbIE o0pa3oBaTe/ib | TNOTEHIHAJ
e padoThbI
padoThbI HbIe pecypchl | pasiesia/TeMsbl
1 Urpel ¢ 6erom (ob1iepa3BUBaoIIne 5 0 0 ToGyenue
MIPB). oOyyaromuxcs K
2 Urpsl ¢ Mssyom. 0 0 COOJTIOICHUIO Ha YPOKE
3 Hrpa c npepKkkamMu (CKaKajkH). OOLIENPUHATHIX HOPM
Wrpbl Mamnoii moABMKHOCTH (MTPHI HA MTOBCNICHNA, IIPaBUI
pa3BUTHE BHUMAHUS; 111 TOATOTOBKU 00IIeHHs €O
4 5 0 0 CTapIIUMHU
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U p
nepena3aHueM; MPaBUIIbHOM OCaHKH). CBCpCTHHKaMHU,




3uMHue 3a0aBEl.

OcrtadeTsl.

Haponaueie urpst

MPUHIIUIIOB Y4eOHOMN
JTUCIUIUIAHBL U
camMoOpraHu3aluu

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
ITPOI'PAMME

34

HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KUIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacoB

Bcero

KonTposbHbie
padoThbI

IMpakT4yeckue
padoThI

Jlara

DJIEeKTPOHHbIE
nudposbie

HU3YyYCHUA 06p330BaTeJ'[beIe

pecypchl

ITpaBuma 6e30macHOro NOBEJCHUS B
MecCTax IPOBEAEHUS TOJBUKHBIX UID.
3HaueHue MOJABUKHBIX U JUISL 310pPOBOTO
oOpa3a xxu3Hu. Kommiexec OPY Ha mecre.
Kommnexc OPY ¢ pupmoBaHHbBIMU
crtpoukamu. Urpa «®@urypem». Urpa
«BoJkn, 3aMIIbI, TUCEHD).

Kommnexc OPY B nBwkenun «Muiika Ha
nporynkey. Urpa «Mensenu u m4ensn.
Urpa «Y measenst BO 60py».

Kommnexc OPY B kojl0HHE 110 OJHOMY B
nsrxkeHnd. Mrpa « Bropoit mumHun.
Urpa «Kpacku».

Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa




««Durypsi». Urpa «Bonku, 3aillibl, TUCH.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa»
«Tperuit mumHuiny. Urpa «lumkwy,
KEITYIH, OPEXU).

I/ICTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUS UI'P C MAYOM.

CoBepluIeHCTBOBaHNUE KOOPAUHALIMI
nerokeHui. [lepexater maua. Komrmieke
OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa «Ms4 no
TOJTY».

PasBurtne rimazomepa n yyBCTBa
paccrosanus. [lepenaya mssua. Mertanue
Mmsya «Kto metkuit?» Urpa «Metko B
uenby». Urpa «beryHsl u merarenn»

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYIIT; MBILIL] PYK U IJIEYEBOTO MOsACA.
Hrpa «Ilepenaua Ma4a B kosioHHax». Mrpa
«l"oHKa MsAUen».

10

OO0yuenne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBIIE
Ms4a B urpe. rpa «Msu coceny». Urpa
«ITogBmxHAs LIETBY.

11

ITpodunakTruka AETCKOro TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMH JIbIXaHUS BO

Bpems npbikkoB. [locnenoBarenbHOCTD
00y4eHus: IPbIKKaM.

12

Kommiiekc OPY «Ckaxkanoukay». Urpa
«IIppITaroniue BOPOOBIIIKIY.

13

Kommiekc ynpaxxHeHui ¢ JNIMHHON
ckakasikoil «BepéBoukay. Urpa «¥Y goukay.




Urpa «Jlarymara u mamis».

14

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKUMH CKaKajaKaMu
«Connpiikoy». Urpa «3epkaiioy.

15

Kommnekc OPY co ckakankoi «JIydukmy.
Urpa «Bpblilie HOTH OT 3eMIIH.

16

[IpaBuiibHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE TS
3JI0pOBbS U XOpoIIeH yu€onl. YpaKHEHUS
i GopMHUpPOBaHUS MPABUIHLHON OCAHKH,
YKPEIJICHUSI MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

17

Kommuiekc cienuanbHbIX yIpa)KHEHUN
«PoBnas crimHay. Urpa «Kpachslii,
3enénplii». Urpa « AJIbIIUHUCTBDY.

18

Kommnekc ynpaxxHeHUN ¢ MEIIOYKAMMU.
Urpa «Pa3Bequukn». Urpa «Iloe3ny».

19

VYipaxHeHus JUisl UCIPABIICHUS
HapyLIEHUH OCAaHKH U INTIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jletaer — He netaer». Urpa «Konna
— TPOIMHKA — KOYKI.

20

I'mmHacTuyeckue ocTpoeHus,
pa3MblKaHus, pUrypHas MapUIMpPOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«KTo0 OBICTpEEe BCTaHET B KPyI».

21

3akalMBaHME U €T0 BIMSHHUE Ha OPraHU3M.
[lepBas moMoI1b pu OOMOPOKEHUU.

22

Urpa «CkateiBanue maposy. Mrpa «I"onkn
CHEXHBIX KOMOBY.

23

Urpa «Kny6 neasiabix naxeHepon». Urpa
«Ms14 u3 kpyray.




Urpa «I'onka c maibamm». Urpa

24 1 0 0
«Yepenaxmy.
3HAKOMCTBO C MpaBUIaMH MPOBEACHUS
25 acrader. [IpodumakTrka meTckoro 1 0 0
TpaBMaTH3Ma.
26 berosas scradetsl. 1 0 0
97 Ocradera ¢ npeameraMu (MI4aMu, 1 0 0
o0py4yamu, CKaKaJiKamH )
98 DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO 1 0 0
Y TMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHUS
Hapoanbie urpsl — ocHOBa UTPOBOI
29 KyJbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU 1 0 0
JIIOJIEH.
30 PasyunBanue Hapoubix urp. rpa 1 0 0
«Kanmun — 6an -6a»
31 PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa 1 0 0
«HrxHK»
39 PasyunBanue Hapoueix urp. rpa 1 0 0
«30J10TbIE BOPOTa»
33 '1?a3quBa1:Me HapoJIHBIX Urp. Urpa 1 0 0
UYexapna".
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB IO 33 0 0
IMPOI'PAMME
2 KIIACC
KoanuecTBo yacoB 1 DJIeKTPOHHbBIE
aTa
Nen/m | Tema ypoka Koutpoasnbie | IlpakTuyeckue uudposrie
Bceero U3yYeHUs
padoThI padoThI o0pa3oBaTe/IbHbIE

pecypcbl




[TpaBuia Ge30mMacHOro MOBEACHUS IPU
npoBegeHuH urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera c
YCKOpEHHEM, TeXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Kommiekc OPY na mecte. Kommieke
OPYVY ¢ pucdmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI»

Kommnexc OPY B nBukenuu. Urpa «K
cBouM (uaxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

Kommnexec OPY B kos0HHE 110 OJHOMY B
nemxennd. Urpa «Bsi3oB HoMepoB» Urpa
«IIycroe mecTo». YpaxxHeHus ¢
npeameramu. Upra «Heson». Urpa
«Koneco»

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa
Mopo3sa». Urpa «Bopobbu-
HONPBITYHUUKW.

[TpaBuna mo TexHuke 0€30MacHOCTH IpU
MIPOBEJICHUH UTP C MPBIKKAMMU.
[IpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3MA.
Pa3BuTne KoOpaMHALIMM ABUKEHUH B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOU
Hore». Urpa « BopoOymikmy.

Kommuekce ynpaxHeHu# ¢ JIIMHHON
ckakankoi. rpa «¥Ynouka». Urpa «Kto
BBILIIE»

Kommnexec OPY ¢ mauamu. Urpa




«IIpeokku B mpucene». Urpa «[IuHrBUHBI
C MSTUOM.

10

Kommexkc OPY ¢ KOpOTKOM CKaKaIKoOu.
Urpa «lloitmaii narymky». Urpa
«IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM)

11

HpaBI/ma 0€e3011acHOro IOBEACHUA IIPH C
urpax Mga4om.

12

CoBeplIeHCTBOBaHKE KOOPIUHAITUN
newxenuid. Urpa « Ilepenan — canuce.
Urpa «Ceuny.

13

PazButHe rimazomepa u yyBCTBa
paccrosHus. [lepenaua mssua. Mertanue
msiga Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Urpa
«Coeit Msau»

14

VYKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPyII; MBILIL PYK Y IJIEYEBOTO HOsICA.
Hrpa «Pak nsaturcs Hazany». Urpa
«CKopbIi TOe311».

15

bpocku u nosisa Msya. Urpa «Kto camblii
Metkui». Urpa «He ynyctu msu».

16

HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHUKE OC30MMaCHOCTH npu
MMPOBCACHUHN UI'PbI Majol NOJABHUKHOCTH.

17

Kommuiekc cnenuanbHbIX yHIpaKHEHHUM
«PoBnas crinaay. Urpa «3meiikay. Urpa
((KapJ'II/IKI/I U BCJIIMKAHBI».

18

Kommekc ynpaxHeHUI ¢ MENIOYKaMH.
Urpa «Komka n Mpimkay. Mrpa
«Pyueek».




19

YopakHeHus A1 UCTIPaBICHUS
HApYUICHUI OCAHKH U MJIOCKOCTOIHS.
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YemnuoHsl
CKaKaJIKH».

20

['mMHacTHYECKHUE TIOCTPOCHMS,
pa3MbIKaHus, GUTrypHast MAPIIUPOBKA.
HUrpa «IlocTtpoenue B miepenry». Urpa
«Ha HoBoe MecTo». Urpa «JIaOupunT».
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»

21

3aKalMBaHHE U €r0 BIMIHUE Ha OpraHu3M.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEEHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax
10 TEXHHUKE 0€301acHOCTH.

22

Urpa «Jlenum cuexnyro 6a0y». Urpa
«Jlermum cKka30uHBIX TEPOEBY.

23

Urpa «Cannble noe3na».

24

Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3na Ha
MEPEKIATHBIX»

25

[TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU
npoBeneHnu 3crader CrocoOs! AeneHus
Ha KoMaH 1bl. CUATAIKU

26

Becenbie craptsl Octaderst «ber o
KOYKaM», «ber COpOKOHOKEK».

27

OcrtadeTsl «Pak maTUTCS Ha3zamy,
«CKopslil moe3ny.

28

OcradeTsl «YeMIMMOHBI CKaKaJIKN,
«BBIOHBD).

29

Ocradets «CTpekosn», «Ha HOBOE




MECTO».
HcTopust u3ydeHus u OpraHu3aiuu urp.
30 3HaMEHUTBIC COOMPATENIN U OPTraHu3aTOPBI 1 0
urp. IrpoBast TepMHHOJIOTHUSI.
31 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa 1 0
«beryHok»
39 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa 1 0
«Bepépouka»
33 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa 1 0
«Korem»
34 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa 1 0
"Jleayika - CanoXKHHUK".
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 0
INPOI'PAMME
3 KJIACC
KosmmuecTBo yacoB JIEeKTPOHHbIE
Ne m/m Tema ypoka Kourpoabusie | IIpakTuyeckue Aara unppossie
Bcero u3ydeHusi  oOpa3oBaTe/bHbIC
padoThI padoThI
pecypcsl
[IpaBuna TexHUKU O€30MIaCHOCTH.
1 3HadeHne Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U 1 0
JKUBOTHBIX. JlydIue JIerkoaTaeTs
CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
5 Kommiexkc OPY 111 ykperuieHrs MblIIiig 1 0
Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «UenHok».
3 Kommiekc OPY na mecte. Urpa 1 0




«ITycroe mecto». Urpa « DuinvH u
MTAIIKI)

Kommnexkc OYP B aBuxenuu. Urpa
«ITarnamku ¢ ntomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHaKWY. Urpa
«Kpyrosble nsATHALIKA»

Kommnexec OPY B koji0HHE 110 OJHOMY B
newxeHnu. Urpa «Kpyrossie
naTHawkw». Urpa «JIoBylku B Kpyry».
Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)

[IpaBuna TexHuKU 0€3011aCHOCTU IPU
urpe ¢ Ma4oM. PazyunBaHue cuuTanox.

Kommiiekc OPY ¢ manbiMu Msigamu.
Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun
CTaBUTbHY

Kommnexec OPY ¢ OonpmmmMu MstuamH.
Urpa «IlepebpacbiBanue msua» Urpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».

Kowmmiekc OPY ¢ HaOUBHBIMH MSYaMU.
Urpa «Bri6eit My u3 kpyray. Urpa
«3amumiai Topoy.

10

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka
Mmsaeii». Urpa «llonmaau B nens». Mrpa
«Pycckas nanra»

11

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU
Urpe ¢ nppbKKamu. J[J1s 4ero 4esnoBexky
BAKHO YMETh MPbITaTh. BUIBI MPBIKKOB.
Pa3yunBaHue cuuTaox.




Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u

12
kom». Urpa «Jlemyuika — poxox».

13 Kommexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue
narymex». Urpa «Jlomaakm.

14 Kommnexkc OPY. Urpa « IleTrymmnbrit
60i1». Urpa «bopr0a 3a IpBIKKI.

15 Kommexkc OPY. Urpa « Conka Ha
oaHoit Hore». Urpa «KTto nepBbiii?»
[TpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH.

16 3HAaKOMCTBO C UTpaMH Ha
BHHUMATEJIbHOCTD.
Wrpsl Ha BHUMarenbHOCT. Urpa «Jletut

17 - He netuT». Urpa «3anpemieHHoe
newxxeHne». Urpa «llepemena mect».
Kommnexc OPY nns npaBuibHON

18 OCaHKH, pa3y4yrnBaHue cuuTajaok. Urpbl
«Koneuko». Urpa « Mope BoiaHyeTcsa».
Urpa «Kpusoit netyx»

19 Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay.
Urpa «Koneuxo».

20 Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«IIepemena mect»
[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH.

21 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha
BHHUMATEIbHOCTD.

22 Urpa «CtpouM KpenocTe.

93 Urpa «B3atue cHEXXHOTO TOPOAKaY.

Hrpa «MeTkol cTpenok».




24

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

25

3HaveHue cioBa dctadera. PazOuBanue
pa3HBIMH CITIOCOOAMU KOMaH]I Ha
TpYTIIIBL.

26

Ocradetnl « [lepenan — canuchy, «Ms4
cpenHemy», «IlapanrtoTucTey,
«CKakaJika moji HoraMm», « Tadukay.

27

Octadera «Bb130B HOMEPOBY,
«Jlopoxkkun», «lllapuk B JTOKKE.

28

Ocradera «YemHounsrid 6ery», «I1o
[ETIOYKE».

29

Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu
Oomb110M M4 Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «[lepegaua msua B
KoJIOHHEY, «IToe3my.

30

MarepuanbHas U TyXOBHasi UTPOBas
KynbTypa. Opranuzanys U IpoBeAcHHE
UT'p Ha Mpa3HUKAX.

31

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa
«I'ycu - nebenu»

32

PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa
"T'openku".

33

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa
«Moranpmuusn

34

PasyuuBanue Hapoaubix urp. rpa
"Mumienn".

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
IHPOI'PAMME

34




4 KJIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
Ne i/ Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTnueckue Aara tupposkie
Bcero u3ydyeHusi | oOpa3oBaTe/IbHbIE
padoThbI padoTbI pecypenI
IIpaBuna Tb npu nposeneHuun
1 MOoABMXKHBIX UTP. CrIocoObl AelIeHHs Ha 1 0 0
KoMaHIbl. [loBTOpeHne cunTanoxk.
5 Kommnexkc OPY B asukenuu. Urpa «ber 1 0 0
koMaHaaMmn». Urpa «Memroueky.
3 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa 1 0 0
«I'oponox». Urpa «Pycckas manra
4 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 0 0
KypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa
5 «IsTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u 1 0 0
1110790
[IpaBusna 6e30macHOTO TOBEACHUS C
MSYOM B MECTaX MPOBEJCHUS
6 noBMXHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th. 1 0 0
Crnioco0nI nepegaun Msiua; nepedpocka
MsTUel ApyT IPYyTy B IIEPEHTaX.
Kommnexkc OPY ¢ manibiMu MsiuaMu.
7 Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Mstu 1 0 0
CpEeIHEMY».
3 Kowmmnexc OPY ¢ GonbIimu MsiuamMu. 1 0 0

Hrpa «Msu4 — coceny». Urpa




«OXOTHHUKN.

Kommiexkc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSYaMH.
Urpa «Otranaii, kto 6pocunm» Mrpa
«3ammuinai BopoTay.

10

Kommexke OPY ¢ msiuamu. Urpa
«ITonBwxHnas nenb». Urpa «O6ronun
Msu».Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

11

[TpaBuna 6e30macHOro NOBeACHUs B
MeCTax MPOBEIECHUS IOJIBUKHBIX UIP.
[IpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma.
Pa3yunBanue cuuraiox.

12

Kowmmnexe OPY. Urpa «Tyna- odpaTHO».
Urpa «3aiiiel B oropoae».

13

Kommnexe OPY. Urpa «umixwy,
xEmymu, opexm».rpa «Oernbie
MEJIBETN.

14

Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn».
Hrpa «Tpomkay.

15

Kommnekc OPY. Urpa «JIoBymikay.
Urpa «Kankass».

16

[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B
MecTax MPOBEIECHUS OJBHKHBIX UID.
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm
JUTSl IPOBEJICHHUSI UTP.

17

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto
naneiie opocut?». Urpa «Urto
n3meHmnock?». Urpa «Haitan npeamer.

18

Kommiekc OPY na mecte. Urpa




«Cnymait curaanm». Urpa «Yranai, KTo
310?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

19

Komnnexkc OPY na mecte. Urpa
«HeBumumkmny. Urpa «Habmropatenmy.
Urpa «Kto Touneey.

20

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa
«OpuenTtupoBanue 6e3 kapTei». rpa
«CamoBHUK.

21

[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.
HNucrpykrax no Th. [loBropenue
MONEPEMEHHOT0 JBYXIIaKHOTO X014,
IIOBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOKEHHE.

22

Urpa «Cuaexxxkom no msiay». Urpa
«ITycroe mecto».

23

Urpa «KTo ganemie» (Ha TpDKax).

24

Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUAKY.

25

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU
npoBeaeHnu 3crader. MHCTpyKTax Mo
TB. CiocoOs! fenenus Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHNE CUYNTAIIOK.

26

Octadetsl «Xoab0a M0 HaYePYEHHOM
JUHUANY, C IOCTaBaHUEM MOJIBUKHOTO
Mmsiga, «KTo nepBeIii?», actadera
napamu.

27

Dcradera ¢ 1a3aHUEM H Iepeie3aHneM,

28

Ocradera JMHENHHas ¢ MPbDKKaMHU, C
06eroM BOKpYT THMHACTHYECKON




CKaMeHKH, «BEpeBOYKa M0 HOTaMm».

29 OcradeTta ¢ npeameraMu (CKaKaIKH, 1
MsTYH, O0OpyYH)
TpaauuoHHbIe HAPOIHBIC MTPA3AHUKH.

30 Kanennapasie HapoHBIC TTPA3THUKH. 1
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa

31 1
"Cankn".

32 PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa 1
"ManeunHa - KojieqyrHa'".

33 Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa 1
"Kopmyn".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa

34 1
"babku".

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME
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